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Zabawa jest pierwszg rzecza, ktora kojarzy sie nam z dziec¢mi i dziecinstwem. Niektorzy
dorosli utozsamiaja ja z czyms niepowaznym, btahym i dlatego niegodnym uwagi. Inne

osoby sg zafascynowane aktywnosciami najmtodszych do tego stopnia, ze ich obserwacji
poswiecaja sie bez reszty. Te grupe tworzg gtownie psychologowie rozwojowi. Dzieki
prowadzonym przez nich badaniom wiemy, ze rodzaj zabawy odzwierciedla rozwoj dziecka.
Bawiac sie, najmtodsi przetwarzaja i porzadkuja zdobyte informacje czy odtwarzaja
zdarzenia, w ktorych uczestniczyli, by lepiej je zrozumiec. W ten sposob uczg sie samokontroli
oraz przepracowuja trudne doswiadczenia i traumy. W skrocie: wykonuja niezwykle ciezka
prace zwigzang z samorozwojem!

Zabawe warto wiec traktowac powaznie, poniewaz to umozliwia nam
lepsze poznanie i zrozumienie matych ludzi. Co wiecej, bawiac sie

ze swoimi pociechami, komunikujemy sie z nimi w jezyku, ktory jest
dla nich najbardziej zrozumiaty.

RODZAJE ZABAW DZIECIECYCH

Jednym z najwazniejszych naukowcow badajacych dzieciece aktywnosci byt Jean Piaget.
Ten francuski psycholog opracowat m.in. teorie, wedtug ktorej rozwoj zabawy taczy sie

z rozwojem inteligencji dziecka. Ponadto uwazat on zabawe za odzwierciedlenie procesu
asymilacji, czyli wtaczania, gruntowania zdobytej wiedzy i doswiadczen. Innym waznym
badaczem godnym wspomnienia w tym kontekscie byt Lew Siemionowicz Wygotski, ktory
zwrdcit uwage na zwigzek dominujacej funkcji psychicznej z aktualnie rozwijajaca sie forma
dziatalnosci rozwojowej dziecka. Dzieki prowadzonym przez nich badaniom wyrdézniamy
nastepujace rodzaje zabaw dzieciecych:

Zabawy manipulacyjne (nazywane réwniez funkcjonalnymi
lub sensomotorycznymi)

Kazdy, kto kiedykolwiek miat do czynienia z niemowletami, wie, ze najmtodsze oseski
uwielbiaja wktadac do buzi rézne przedmioty, potrzasac nimi, zrzucac je na podtoge,
przesuwac itp., a powtarzalnosc tych czynnosci zdaje sie ich nie nudzi¢. Zachowania tego
typu nazywamy zabawami manipulacyjnymi. S3 one zwigzane z ruchem potaczonym

z wykorzystywaniem przedmiotow.

Poczatkowo dzieci z kazdym przedmiotem postepuja tak samo, wykonujac wszystkie
dostepne sobie czynnosci (wowczas méwimy o manipulacji niespecyficznej). Kiedy juz wiedza,
co do czego stuzy, postepuja z przedmiotami w sposdb adekwatny do ich funkcji i wtasciwosci
(manipulacja specyficzna).



Zabawy konstrukcyjne / zabawy na serio

Mniej wiecej od drugiego roku zycia dzieci zaczynajg dazyc do tego tworzenia czegos. To moze by¢
zarowno wieza z klockdw, figurka z plasteliny czy obrazek z puzzli. Takie zabawy konstrukcyjne,
nazywane réwniez zabawami na serio, s najbardziej charakterystyczne dla wczesnego
dziecinstwa. W zwigzku z tym, ze w tym wieku najmtodsi przede wszystkim bacznie obserwuja
otoczenie, ich aktywnosci wigzg sie gtdwnie z tym, co dzieje sie w ich zyciu w danej chwili.

To oznacza, ze dziecko traktuje kopiowanie dziatan dorostych jako zabawe - na przyktad bawiac
sie lalka, nie udaje, ze to niemowle, lecz po prostu powiela zachowania rodzicéw wobec mtodszego
rodzenstwa. Odgrywanie roli matki/ojca pojawia sie dopiero pdzniej, w zabawie na niby.

Na tym etapie dzieci s3 zainteresowane gtdwnie dziataniem, a nie jego rezultatem. Z tego powodu
moga szybko porzucac jedna czynnos¢ na rzecz innej, ktéra w danym momencie bardziej je
zainteresuje. Bywa rowniez, ze nie doprowadzajg do korica rozpoczetych dziatan, a inne czynnosci
moga powtarzac wielokrotnie, wystawiajac na probe cierpliwos¢ opiekunow (np. wlewaja i wylewaja
wode z kubka, wielokrotne ogladaja te sama ksigzke).

Zabawy tematyczne / dramatyczne / na niby

Zabawy dzieci w wieku przedszkolnym maja wiele wspolnego z teatrem i bywaja nazywane
zabawami dramatycznymi. Bawigc sie, najmtodsi przyjmuja i odgrywaja okreslone role, tworza
kontekst sytuacji, a nawet uzywaja rekwizytow i wtasnorecznie wykonanej scenografii. Na przyktad
bawigc sie w sklep, umawiaja sie, kto jest sprzedawca, a kto kupujacym i ustalaja, jakie przedmioty
petnig role towaru lub srodkow ptatniczych. Zabawy te dotyczg pary, grupy, jak i najmtodszych
bawiacych sie samodzielnie. Zdarza sie, ze dzieci potrafig takze tworzyc sobie wyimaginowanych
towarzyszy.

Zabawa na niby ma kilka funkcji. Przede wszystkim stuzy realizacji najwazniejszych pragnien,
ktorych dziecko nie moze spetni¢ w ,,zyciu naprawde” (gdyby kilkulatek magt kierowac prawdziwym
samochodem, nie bawitby sie, ze to robi). W zabawie na niby dziecko rozwija sie spotecznie,
emocjonalnie, moralnie i umystowo. W tym wieku zadna inna forma dziatania nie przynosi
rownoczesnie tak duzej satysfakcji i korzysci rozwojowych.

Najwazniejszg funkcjg psychiczna, ktora rozwijaja dzieci w tym wieku,
jest wyobraznia. Dzieki niej najmtodsi potrafig stwarzac sytuacje

»na niby”, nadajac nowe - dla dorostych nierzadko zaskakujace -
znaczenia przedmiotom o ustalonym przeznaczeniu.

Na poczatku dominuje jeszcze to, co dziecko spostrzega, obserwujac dorostych. Z czasem wystarcza
mu przedmioty zastepcze - na przyktad do zabawy w sklep najpierw potrzebne s3 pienigdze
podobne do oryginatu (to moga byc¢ pociete karteczki z liczbami), a potem te sama funkcje
spetniaja liscie, kamyki itp. Wowczas podstawg zachowania przedszkolaka zaczyna byc sytuacja
wyobrazona, a nie rzeczywista.

Na tym etapie rozwoju bawigce sie dziecko nie kopiuje otaczajacej rzeczywistosci. Zamiast tego
przepracowuje wtasne mysli i pragnienia oraz motywy, ktdre w danym momencie s3 dla niego
najbardziej istotne. W ten sposob uczy sie odrozniac swiat fikcji od swiata realnego.



Ponadto zabawa na niby spetnia wiele funkcji rozwojowych:

« Dzieki zabawom ruchowym dziecko rozwija sprawnosc fizyczna, precyzje, szybkos¢

i koordynacje ruchowa.

« Bawigc sie, dziecko zdobywa od dorostych i rowiesnikdéw wiedze o Swiecie oraz poznaje

rozne role spoteczne.

« Zabawa jest najlepsza droga do nauki myslenia abstrakcyjnego - pomaga rozwija¢ wyobraznie,
a w konsekwencji rowniez kreatywnos¢ i pomystowosc. Bawiac sie, dziecko doswiadcza poczucia
Sprawczosci; bedac autorem realizowanych pomystow, nie nasladuje rzeczywistosci, lecz tworzy
wtasne sytuacje.

« Wspiera rozwoj spoteczny. Bawigac sie ze sobg, najmtodsi ucza sie wspotpracy, podziatu rol,
uzgadniania regut zabawy i uwzgledniania réznych punktow widzenia.

« Wcielajac sie w dana role, dziecko odgrywa przezycia bohatera, dzieki czemu uczy sie regulowac
wtasne stany emocjonalne i rozumiec uczucia innych. To z kolei wspiera rozwoj samokontroli,
podporzadkowywania sie regutom i panowania nad impulsami. Przestrzeganie regut staje sie
dla niego zrédtem przyjemnosci.

« Zabawa ma rowniez funkcje terapeutyczna. Bawiac sie, dziecko moze ,przecwiczyc” swoje
przyszte role, co sprawia, ze mniej sie ich boi. Na przyktad bawiac sie w szkote, sprawdza jak

to jest by¢ uczniem, dzieki czemu oswaja przyszta sytuacje.

CIEKAWOSTKA

Terapia dzieci bardzo czesto jest oparta wtasnie o zabawe. Dziecko nie potrafi jeszcze
przepracowac pewnych sytuacji na poziomie intelektualnym. W przeciwienstwie do dorostych,
mali ludzie nie maja tak dobrze rozwinietych umiejetnosci jezykowych, ktére pomagaja zrozumiec
i uporzadkowac przezyte doswiadczenia. Poza tym bezposrednie mowienie o uczuciach bywa

dla dzieci trudne, wrecz zagrazajace. Zabawa zapewnia wiec bezpieczny dystans. Dodatkowo
naturalna potrzeba dziatania pozwala najmtodszym lepiej wyrazi¢ ich wewnetrzny Swiat.

Gry z regutami

0d poznego wieku przedszkolnego dzieci podejmuja dziatania charakteryzujace sie
wystepowaniem regut, wyrazng strukturg dziatan i celem (wygrywanie) - np. zabawa w berka,
gra w klasy, gra w warcaby, gry komputerowe. Najmtodsi zaczynajg akceptowac wczesniej
ustalone reguty oraz ich przestrzegac. Korzystajg przy tym ze wszystkich wczesniejszych,
zdobytych w zabawie osiagnie¢ rozwojowych. W zabawach z regutami najwazniejsze staja sie
relacje partnerskie, a podporzadkowanie sie przez wszystkich grajacych tym samym regutom
jest nadrzedna wartoscia tych aktywnosci.

ROLA DOROSLEGO W ZABAWIE DZIECI

Zabawa jest jedna z najbardziej wartosciowych form kontaktu miedzy dorostym a dzieckiem.
To réwniez najbardziej efektywny sposob uczenia sie. Ponadto zacieSnia wiez emocjonalng
i pozwala porozmawiac na wazne tematy w sposob dostosowany do wieku.

Bawiac sie z dzieckiem, dorosty ma spetniac role towarzysza, czyli uczestniczy¢ w zabawie
na rownych zasadach, a czasem podporzadkowac sie dziecku.



Kluczowe jest to, by bawic sie z dzieckiem, a nie bawic dziecko.
Tylko taki sposob postepowania umozliwia najmtodszym rozwijanie
samodzielnosci, inicjatywy, swobodnej aktywnosci i umiejetnosci
dokonywania wyboru.

Z kolei zostawienie dziecka samego sobie moze sprawic, ze nie bedzie potrafito sie ono bawic¢
samo, a w konsekwencji - w pozniejszych okresach rozwoju - samodzielna organizacja zabawy
i pracy moze je przerosnac. Zabawa ma wptyw na pdzniejsze rodzaje dziatalnosci cztowieka.
Bytoby idealnie, gdyby w zyciu najmtodszych wystepowaty sytuacje, w ktorych bawig sie sami
oraz takie, w ktdrych korzystaja z pomocy dorostych i innych dzieci.

Jesli rodzice chca, aby ich dziecko byto aktywne, petne inicjatywy i samodzielne, nie powinni
zanadto ingerowac w jego zabawy, lecz pozostawi¢ mu swobode dziatania i tylko czasem mu
towarzyszyc i je wspomagac.

Wielu dorostych zabawa z dzie¢mi meczy. Co robic by tak nie byto? Przede wszystkim odkry¢
swoje wewnetrzne dziecko. Te czesc nas, ktdra nie przejmuje sie bataganem, brudnymi spodniami,
zarazkami i tym, co pomysla ludzie. Tylko wtedy mamy szanse dokopac sie do dzieciecej
kreatywnosci, wyjsc¢ poza doroste schematy, poczu¢ prawdziwa rados¢ ptynaca z doswiadczania.
W skracie: doswiadczy¢ tego wszystkiego, czego w dorostym zyciu nam brakuje.

| oczywiscie nie musi by¢ tak, ze bedziemy lubi¢ wszystkie zabawy naszych dzieci. Jedni z nas
beda Scigac sie, kto wybuduje fajniejszy pojazd z klockow, czes¢ poczuje satysfakcje, tworzac
najpiekniejsze prace plastyczne, a jeszcze inni wykaza sie najwieksza cierpliwoscia, uktadajac
puzzle. Najwazniejszy jest tutaj nie rodzaj aktywnosci, tylko to, co dzieje sie w relacji miedzy

rodzicem a mtodym cztowiekiem, ktory wtasnie intensywnie sie rozwija.
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